
ศูนย์เฝ้าระวังสุขภาพหนึ่งเดียว มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
สพ.ญ.สกุลรัตน์ ปัทมแก้ว
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06.00 น.
12.00 น.
15.00 น.
18.00 น.

จนท. จะไดข้้อมูล
1. ค่าฝุ่น
2. ข้ันปฏิบติัการ
3. ธงสี

จนท. ด าเนินการ
1. ตามขั้นปฏิบตัิการ
2. ตามธงสี
3. บนัทกึผลงานในแดชบอรด์ผ่อดีดี

ชุมชน

จนท.

ระบบผ่อดดีี
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ข้ันปฏิบติัการที ่1

ค่าฝุ่น 0-25 มคก./ลบ.ม. ค่าฝุ่น 26-37 มคก./ลบ.ม. ค่าฝุ่น 38-50 มคก./ลบ.ม.

ชุมชน
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ขั้นปฏิบตัิการที่ 2

ค่าฝุ่น 51-75 มคก./ลบ.ม.

ขั้นปฏิบตัิการที่ 3

ค่าฝุ่น 76-100 มคก./ลบ.ม.

ขั้นปฏิบตัิการที่ 4

ค่าฝุ่น 76-100 มคก./ลบ.ม.
ติดกัน 3 วัน
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โรงเรียน
ค่าฝุ่น 37-50 มคก./ลบ.ม. ค่าฝุ่น 51-90 มคก./ลบ.ม.
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ค่าฝุ่น 91-150 มคก./ลบ.ม. ค่าฝุ่น >150 มคก./ลบ.ม.
ค่าฝุ่น >91 มคก./ลบ.ม.

ติดกัน 3 วัน



ระบบผ่อดีดี

คืออะไร?    
ใช้ท าอะไร? ใช้อย่างไร?
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 ระบบเฝ้าระวังโรคระบาดและภัยพิบัติทางสิ่งแวดล้อมที่ชุมชน 
โดย อปท. เป็นเจ้าของ ใช้ประโยชน์ได้โดยตรงและทันที

 ใช้หลักสุขภาพหนึ่งเดียว ขับเคลื่อนสู่เป้าหมาย 
“ชุมชนสุขภาวะแบบองค์รวม”

 ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลอัตโนมัติ

Participatory One-health Digital Disease-Detection
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3 ส่วนปฏิบัติ



ระบบการท างาน
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รู้ เ ร็ ว
แจ้ ง เร็ ว 

ตอบสนองเร็ ว
เสียหายน้อยที่ สุ ด

11



เครื่องมือผ่อดีดี
ส าหรับประชาชนทั่วไป ส าหรับเจ้าหน้าที่ 

อปท./รพ.สต.

แอปพลิเคชันผ่อดีดี
(Android)

ผ่อดีดีแดชบอร์ด
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www.cmonehealth.org/dashboard

http://www.cmonehealth.org/dashboard


แอปพลิเคชันผ่อดีดี

ใช้แจ้งเหตุผิดปกติสุขภาพหนึ่งเดียว

(คน สัตว์ สิ่งแวดล้อม สาธารณภัย)
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PODD Report
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เรื่องส าคัญที่ต้องแจ้ง

แจ้งเหตุเมื่อพบไฟป่า
หรือการเผาในที่โล่ง

แจ้งเหตุเมื่อพบคน
แสดงอาการป่วย
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แผงตรวจติดตามระบบงานผ่อดีดี

PODD Dashboard
ท าหน้าที่ 
-ตั้งค่าการแจ้งเตือนไปยังบุคคลที่เกี่ยวข้อง
-จัดการรายชื่ออาสาสมัครในพ้ืนที่
-เฝ้าระวังการเกิดเหตุในพื้นที่อื่น
-สรุปรายงานตามต้องการ 
-สรุปรายงานอัตโนมัติ

แจ้งเตือนโซนสีแดง สีเหลือง และสีเขียว 
ในพื้นที่ที่ก าหนดไว้ตามแผนรับมือโรคระบาด
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www.cmonehealth.org/dashboard

http://www.cmonehealth.org/dashboard


เรื่องส าคัญที่ต้องตั้งค่า

ไฟป่า/การเผาในท่ีโล่ง

คนแสดงอาการป่วย
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ฝุ่น PM 2.5



สรุปการใช้งาน

1) ไฟป่า
2) โรคในคน

3) ค่าฝุ่น
PM 2.5
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แจ้งเหตุ เตือนเหตุ จัดการเหตุ



บทบาทของเจ้าหน้าที่

จัดการข้อมูล
ที่แจ้งเข้ามา
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ตั้งค่าแจ้งเตือน
ผู้เกี่ยวข้อง

- ทวนสอบว่าเป็นเหตุการณ์จริง
- ปฏิบัติตามแผนเพ่ือระงับเหตุ
- ให้ค าแนะน าการปฏิบัติตัว
- ประชาสัมพันธ์
- และอื่นๆ ตามมาตรการที่ก าหนด

ผ่อดีดีแดชบอร์ด
www.cmonehealth.org/dashboard

http://www.cmonehealth.org/dashboard


บทบาทของทุกคน
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ให้ความร่วมมือกับเจ้าหน้าที่
และปฏิบัติตามค าแนะน า

แจ้งเหตุพบไฟป่า/
การเผาในที่โล่ง/
คนมีอาการป่วย 

และอื่น ๆ



สอบถามข้อมูลเพิม่เตมิได้ที:่

ศูนยเ์ฝ้าระวังสุขภาพหน่ึงเดยีว มช.

(ศูนยผ่์อดดีกีลาง)

โทรศัพท:์ 053-948075 / 090-2862572

สายด่วน IT: 062-8924655 (คุณนอ้ย กมลเทพ)

อเิมล:์ poddcentre.cmu@gmail.com

เวป็ไซต:์ www.cmonehealth.org

เฟซบุค: www.facebook.com/poddonehealth

http://www.cmonehealth.org/
http://www.facebook.com/poddonehealth

